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Mit freundlicher 

Unterstützung du rch

Kreisspr g
Julia Luft
Vorstand WJ Bamberg

Tobias Konrad
Vorstand WJ Bamberg

Lieber Senator, lieber Wirtschaftsjunior, lieber Gast,

als Wirtschaftsjunioren können wir uns über zu wenige Aufgaben und Verpfl ichtungen sicher nicht beklagen. Wer beschwert sich nicht darüber, dass er zu viel zu 
tun hat. Was wäre es für ein Segen, wenn wir das, was wir tun, mit weniger Stress und in kürzerer Zeit erledigen könnten! Wie wäre es, endlich mehr Zeit für das zu 
haben, was uns wirklich wichtig ist. Ein schöner Traum, aber leider geht das nicht, sagt die Erfahrung. Geht doch!, sagt unser Gast Dieter Wunderlich. Er erzählt uns 
anhand seiner eigenen Geschichte, wie er sich mit Hilfe der Selbstmanagement-Methode „Getting Things Done“ aus seinem persönlichen Hamsterrad befreit hat. 

Dieter Wunderlich ist Professional Coach, Trainer und Berater. Er coacht Menschen, die sich verändern wollen. Er berät und trainiert Change Maker, Unternehmer und 
Organisationen in den Bereichen Personal Mastery, Nachhaltigkeit und Organisationsentwicklung. Im Zentrum stehen dabei die Fragen danach, was es bedeutet, 
„die richtigen Dinge zu tun“ und „die Dinge richtig zu tun“.

Mathias Zweyer
echer WJ Bamber

Julian Hoffmann
Vorstand WJ Bamberg

Christian Schiener
Vorstand WJ Bamberg
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Kennen Sie das sichere Gefühl, den Überblick über Ihre Aufgaben zu haben und 
stressfrei und zuverlässig Ihre Verpflichtungen zu erfüllen? Nein? Haben Sie eher 
das Gefühl, den Dingen immer hinterherzulaufen und in unerfüllten Zusagen zu 
ertrinken? Vertrauen sie sich vielleicht selbst nicht mehr, wenn Sie anderen sagen: 
„Ich erledige das. Versprochen.“ Keine Sorge: Sie sind nicht der/die einzige! Und 
die gute Nachricht ist: Es gibt bewährte Wege aus der Überlastung mit dem Alltäg-
lichen und hin zu dem guten Gefühl, die Dinge im Griff zu haben. Die Selbstma-
nagement-Methode „Getting Things Done“ von David Allen hat sich hier mittlerweile 
zum internationalen Standard entwickelt. Dieter Wunderlich stellt sie uns vor und 
erzählt, wie sie ihm dabei geholfen hat, mehr Zeit für das Wesentliche zu haben.

DURCH BESSERES SELBSTMANAGEMENT MEHR ZEIT UND 
ENERGIE FÜR DAS WIRKLICH WICHTIGE

Dieter.Wunderlich
@questcafe.com

Donnerstag 10. November 2016
Snacks, Getränke und Gespräche 
ab 18.30 Uhr. Beginn um 19 Uhr.

Datum:
Beginn:

frei 	 für Mitglieder der WJ / JCI,
	 Wirtschaftsclub Bamberg und
	 Stadtmarketing Bamberg
10,00 €	 Nichtmitglieder

Anmeldung über www.wj-bamberg.de

Eintritt:

Audi Zentrum Bamberg 
Motor-Nützel GmbH
Kärntnerstr. 9-11, 96052 Bamberg

Ort:
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Die Wirtschaftsjunioren in Bamberg – das sind rund 70 Unternehmer und Führungskräfte bis 40 Jahren aus allen Bereichen der Wirtschaft. Organisiert in fünf               

Arbeitskreisen, engagieren wir uns ehrenamtlich in vielfältiger Weise, mischen uns in die Politik ein und reden mit, wenn es um die Belange der jungen Wirtschaft geht.

Wir Wirtschaftsjunioren, als größtes wirtschaftliches Netzwerk in Deutschland, gestalten unser Land, indem wir auf ehrbares Unternehmertum setzen, Beruf UND 

Familie leben, in Bildung investieren, nationale und internationale Netzwerke knüpfen sowie innovationsstark und ressourcenbewußt handeln.

„Wir sind Unternehmer, und keine Unterlasser“ –

und wir freuen uns auf engagierte Gleichgesinnte, welche wir gerne in unserem Kreis willkommen heißen.


